
臺灣原住民族泛靈信仰 

黎德慧、洪柏霖、許家齊、王詠珊、張亦萱、丘美玲 

        臺灣的宗教信仰向來豐富而多元，而當地原住民的信仰更是繽紛而燦爛。作為當地最

原始社會形態的族群，他們很大程度的保留了原始人類的雛形信仰特色，過去的社會中，

人們類對於大自然的知識上是很蒙味的，所以他們對於山崩洪水、暴雨、響雷，各種天災

等都並不了解，因此對於天地萬物皆是抱持着敬而畏的。同時他們也相信着祖先們離世，

並不會因此而消失，而是作為神靈的形式長存世。因此，他們的信仰多半是萬物有靈的

「泛靈信仰」或人逝靈存的「祖靈信仰」。 

        有鑑於臺灣原住民本身是有很多不同的族，而他們在生活與文化上也是有着明顯的差

異，在信仰上，他們也是同樣的有着自己族群鮮明的特色。部分的族群會有着很完善的世

界或宇宙觀，而多半伴隨着濃厚的神話色彩；部分的族群則是有系統性的神靈架構，由此

建立出世界的秩序。以下我們小組將向大家展示幾個我們較感興趣的原住民族群信仰。 

 

卑南族 

宇   宙  觀：兩個部落交戰導致天地大變，陸地沉進海底，只有仍然五個人活著。其中一男一女化 

                     為天上的太陽月亮，而其餘的三人登陸台灣。從這裡開始，神話出現兩個版本。第一 

                     個是石生版本，三人中的兩人繁衍後代，生出不同顏色的石頭，其中黑石中誕生了變 

                     形人，變形人之間又生下了孩子，那麼孩子便是各地原住民的祖先。第二個是竹生版 

                     本，一個女神出現，一手抓石，一手拿竹，分別將兩者扔在地上。石頭撞破，出現了 

                     馬蘭社的祖先。而竹子的上節生出女神，下節生出男神，那便是卑南族的祖先 

信仰特徵：卑南族信仰認為四處都存在神，如自然之中的神、天地之神、祖先之神等。在進行耕 

                    作收割與狩獵前，卑南族人都會告知神靈，以表示尊重與敬仰。除了自然界的神靈之 

                    外，祖靈則影響個人禍福、運勢，族人在祈福與祭祀時，也會祭祀祖靈（資料來源 

                    自原住民族委員會） 

祭  典：（一）小米收割祭──小米收割祭中祭司會在前一夜進行夢占預測與驅邪儀式。由獲 

                                得好夢的婦女在小米田中擺設含有三顆琉璃珠的檳榔祭品，之後割下小米穗蓋 

                                在含珠檳榔上，再割下一束小米穗帶回到祭司家中，並由祭司高綁在竹竿上 

                    （二）婦女除草完工慶──由女巫師以琉璃珠祈福，之後婦女邊跑邊敲擊銅罄，同時 

                                呼喊著口號到成年男子放置荖葉藤的地方取荖葉藤，這是由部落男子準備的禮 

                                物。之後婦女帶著荖葉藤跑回會場，象徵心手相連的團結。回到部落後則接續 

                                進行會餐、趣味競賽與各式活動 

                    （三）猴祭、大獵祭等，此兩樣都是鍛鍊少年的活動，前者會讓人刺殺猴子，後者則 

                                會進行野外求生、部落出草  



拍瀑拉（巴布拉）族 

宇   宙  觀：將世界分為天界、魔域界、人界、畜牲界、餓鬼界和地獄界，認為除了至高的中晝神 

                     與暗瞑神外，還有八個神族負責維護世界秩序 

神魔靈族： 

阿立祖 拍瀑拉族共同的祖先，亦是守護巴布拉族人的祖靈 

中晝神 

於光明中誕生，照亮天地，帶給人們光明與溫暖，孕育萬物開花結果，

是太陽化身的正神，創造了六位天神、人類、世界、萬物與神靈，與暗

瞑神為對立關係 

暗瞑神 

於黑暗中誕生，摧殘萬物，帶給人們黑暗恐懼與冰冷，是黑夜化身的魔

神。創造了六位梟神、鬼神族與獸首神族，與中晝神為對立關係，在洪

水滅世時拯救過人類 

天神族 制定了輪迴、世界的規則。在其他族群中被稱為「右肩靈魂」 

翼神族 充滿正義的力量，能剷除輪迴世界的邪惡。 

蛇神族 能帶來雨水讓萬物生長 

引導神 教導人們各種技藝，創造一個多采多姿的世界 

半身人神族 下半身則是魚鳥走獸的身軀，善於歌舞娛樂 

梟神族 

往往因執拗於執念，而孤獨的活於痛苦之中，但其擁有不亞於天神的力

量。因此梟神族，往往也以其強大武力、與天神族衝突交戰，想取而代

之。在其他族群中被稱為「左肩靈魂」。 

鬼神族 因仇恨而生的魔神，專吃飄蕩於輪迴軌道外的遊魂及小鬼 

獸首神族 
上身為獸頭，下身為人身，智慧雖不高，卻孔武有力。因此多為餓鬼

界，地獄界的執法，如牛頭馬面，為地獄的獄卒 
 

信仰特徵：人性善惡觀（巴布拉族的信仰是一種以善與惡的二元宇宙學為中心的多傾向信仰） 

交   融  性：影響其他族群的宗教信仰，包括阿美族、卑南族、撒奇萊雅族。但也可能融合了其他 

                     宗教，例如佛教 

祭  典：（一）每年農曆 8 月 2 日，南投埔里地區的拍瀑拉族在祖靈祭後會讓部落中健壯的男 

                                子進行競走活動來祭拜祖先。只要首先取得插在終點的布標並回來的勇士，就 

                                可以選族中美女為妻，這個活動稱為「走田」 

                    （二）每年農曆二月間，台中沙轆社的拍瀑拉族在普善寺的祖靈祭會與巴布薩族和安  

                                雅諸族舉行換年儀式。男女會披著紅襖或以錦繡製成的衣物，稱『色練』。數 

                                十人挽手而歌，歌聲婉轉哀戚 

                    （三）每年農曆七月，農作收成時各族也會舉辦收穫祭 

飲食習慣：拍瀑拉族的主食以米、黍、薯、芋為主。拍瀑拉族吃的飯有兩種，一種是用洗米水煮 

                    的飯；一種是用糯米炊蒸的飯，蒸熟之後，用舂搗成餅餌，叫做「都都」 

  



達悟族 

宇   宙  觀：達悟人有天界和地界的概念，兩者皆分為好幾層。住在天界的稱為神，住在地界的稱 

                    為鬼 anito，所以人、鬼、神分住在不同層界。神會眷顧達悟人，關心部落的安危。然 

                    而，鬼 anito 對達悟人的生活影響很大 

信仰特徵：ANITO 

                    Anito 是一種達悟人對鬼靈的稱呼，有人翻譯為惡靈、鬼靈、死靈、鬼、亡靈等，其涵 

                    蓋了死者的靈魂、祖先的靈及自然界會作祟人間的靈等，一般族人對 anito 的重視程度 

                    明顯地超越神 ，並認為許多超自然現象都與 anito 有關。但達悟人對 anito 並非全然的 

                    「恐懼」，而是採「戒慎恐懼」的態度。當面對生活中的不幸時，多歸於 anito 在作 

                    祟，包括：捕魚不獲、牲畜飼養失敗、新宅地無法安居、個人意外傷害等。如幾年或 

                    幾個月後要造船、建屋、舉行落成禮等不可說出的風俗，便是源於避免 anito 事先得 

                    知，而使計畫遭到破壞的概念而來，因此這類儀式通常會在當日或前一天才通知親 

                    友。如果家族中年紀最長者，向團員宣告了要造船卻不建造，就應有日後會惹來災害 

                    或有魔鬼搗亂的心理準備。在宗教、經濟活動以及平時的言談對話中都含有懼畏 anito 

                    之意，因而産生種種驅逐或防禦的方法。anito 在達悟族社會中不但可用以解釋一切人 

                    生的不幸，又能減輕他們不能對自然加以有效控制的許多憂慮，如疾病或死亡；此 

                    外，當他們的社會中心價值受到社會成員破壞時，達悟人也能以 anito 作祟做爲解釋， 

                    以鞏固其價值觀。 

交   融  性：五十多年前基督教、天主教開始傳入蘭嶼島，達悟人已經普遍接受基督宗教，日常生 

                     活、傳統儀式、從事生計活動時的祝福禱告。蘭嶼社會以往許多禁忌在教會系統中被 

                     稱為「迷信」，會希望信徒要打破迷信，而基督教與天主教對這類禁忌看待的態度有 

                     些許不同。天主教會承認祖先的存在，而基督教則認為人必須直接與上帝溝通，但基 

                     督教與天主教對傳統儀式仍舊採尊重的態度，同時其他基督教派神召會、真耶穌教會 

                     在近十到二十年間也進入蘭嶼。 

 

泰雅族 

宇   宙  觀：Utux 是世間一切的超自然存在，它的存在涵蓋了所有的生靈、神靈、亡靈、和祖靈 

信仰特徵：泰雅族主要以祖靈信仰為主，認為祖靈具有主宰人一生的禍福的力量，祖靈的祝福可 

                    使氏族成員生命平安，並保一年的農作得以豐收。其中，超自然一神論的 Utux（優圖 

                    希）信仰最為重要。另外，泰雅族人還擁有著「今生之後，還有來世」的概念（非輪 

                    迴轉世），認為跨越彩虹橋將會抵達永生的世界 

交   融  性：太魯閣族和賽德克族等泰雅族支族都有相同的觀念，另外在「人神契約」的典故當 

                     中，擁有與創世記裡，伊甸園極其相似的情節 

祭  典：（一）最具代表性的祭典為「祖靈祭」。舉行祖靈祭的季節大約是在七、八月小米收 

                                割後，由頭目或長老開會商議時間，全社男子都要參加。祖靈祭在泰雅族祭典 

                                中有敬畏祖先、感恩祈福、團結族人及分享分擔等崇高意義。其內容有三大中 

                                心，分別為長老訓示、口述歷史及呼喚祖靈等三部曲，除了有文化薪傳外，更 

                                祈求來年大豐收，族人平安 



西拉雅族 

宇   宙  觀：西拉雅族相信宇宙是永遠存在，不被任何人創造的，沒有開始也沒有結束，因此神的 

                    權力是有限的，每個神都有自己的掌管的範疇。西拉雅族相信這些神衹掌握了他們的 

                    命運，一切事情的吉凶禍福都是由這些神衹所賜予，因此必須對這些神衹崇敬的祭 

                    祀，才能夠得到保護。另外西拉雅族對於死後世界的觀點為，人的靈魂也是不朽的。 

                   然而死後人的靈魂會受到賞罰，賞罰是根據人在世時的行為來決定；有好的行為的 

                   人，會通過通到應許之地的竹橋，而惡者將會由橋上墮入污穢的溪中，在那裡承受疼 

                   痛和哀傷。 

神魔靈族： 

Tamagisangang （塔馬吉山崗/男） 負責西方天空 

Takaraenpada （塔卡琅帕達/女） 負責東方天空 

Tamagisangak（塔碼吉山嘉/男） 南方天空，創造並管理人、雨神 

Teckarupada（帖卡露帕達/女） 
東方天空，掌管穀物蔬果的生長、

雷神、人類的生命 

Tagittelaegh 

（塔吉鐵拉/男） 

Tagisikel 

（塔吉熙克/女） 
負責掌管疾病和醫療 

Tiwarakahoeloe 

（提瓦拉卡呼魯/男） 

Tamakakamak 

（塔碼卡卡瑪/女） 
掌管狩獵 

Tapaliape 

（塔帕犁沛/男） 

Tatawoeli 

（塔塔巫里/女） 
掌管戰爭 

的 Takarye 

（塔卡萊/男） 

Tamakading 

（塔碼卡汀/女） 
掌管宴會、祭典 

Farihhe Fikarigo Gougosey 

（法理海·費卡里句·昊勾希/男） 
負責北方天空、惡神、毀壞與瘟疫 

 

信仰特徵：西拉雅族人的宗教信仰基礎為泛靈信仰，而西拉雅族人也由此發展出獨特的祀壺崇拜 

                    （一）祀壺 

                     祀壺對於西拉雅族人來說象徵著祖靈，他們會在壺、罐、瓶、碗、甕等容器內裝水並 

                    祭拜這些容器，祀壺有各式各樣的形體，各個社系會崇拜不同的祀壺形體，壺體也代 

                     表著不同的祖靈，而著名的阿立祖即是眾多祖靈的其中一種稱呼 

                    （二）祭祀地點 

                     其祭祀地點分成兩大體系，分別為置於家中的私家體系以及置於公廨社群體系，私家 

                     體細包括私人家傳的祖先與尪姨系統，社群體系則是代表整體社群共同祭祀的祖靈 

                    （三）系統性質 

                     社群系統：太祖（祖靈信仰）、私家系統：阿立祖、尪姨系統：向祖 

祭  典：（一）阿立祖祭 

                    （二）夜祭與嚎海祭 


